Planning de viaje Amsterdam 29 octubre-1 Noviembre 2005
www.viajerosolidario.com Foro de viajes, intercambio de informacién de paises y ciudades

GUIA DE VIAJE A AMSTERDAM

Paseo por Amsterdam

Si es la primera visita a esta Ciudad sentira la sensacion de abrir una caja de sorpresas, casas
y edificios del Barroco Holandés y del Renacimiento junto modernos disefios de arquitectura,
los canales y sus puentes, bellos parques y gentes amantes del arte, la cultura, el buen vivir. Si
es un conocedor de Amsterdam con seguridad tiene la curiosidad de encontrar algo nuevo o
disfrutar con tiempo alguna visita que hizo con alguna prisa.

En abril de 1.996 la Ciudad de Amsterdam y la Oficina oficial de turismo (VVV) ordenaron al
Touring Club de Holanda (ANWB) que sefalizara las calles de la ciudad creando un sistema
de sefalizacion para guiar a los visitantes por seis distintos circuitos que recorren lo importante
por ver en la ciudad. Los carteles son semejantes a los que indican el nombre de las calles
pero con un color por cada circuito.

Los circuitos, son para caminar o recorrer en bicicleta, comienzan en la Estacion Central,
excepto uno que parte del Oosterpark, en lugares especiales se han instalado pilares
informativos con planos para guiar a los visitantes. A este sistema se le agrega la descripcién
del Circuito 7 De Wallen, Zona Roja, que carece de la sefalética turistica y que se considera
importante por algunas locaciones histéricas que alli se encuentran.

Con nuestro Mapa de Amsterdam para imprimir y llevar y con la descripcion de estas siete
rutas basicas que le ofrecemos seguramente podra orientarse y conocer con mayor facilidad la
magica Amsterdam.

e Circuito 1 (marrén)
Estacién Central hasta Leidseplein cruzando por el Barrio Jordaan.

e Circuito 2 (rojo)
Estacion Central hasta Museumplein pasando por Leidseplein.

e Circuito 3 (gris)
Estacion Central hasta Museumplein via Rembrandtplein.

e Circuito 4 (verde)
Estacion Central hasta Oosterpark.

e Circuito 5 (bordé)
Estacion Central hasta Leidseplein via Oosterdok.

e Circuito 6 (azul)

Oosterpark hasta Westermarkt cruzando por el Distrito Rojo y el Dam
e Circuito 7 - De Wallen, Zona Roja.

Circuito 1 (marrén)
Estacion Central hasta Leidseplein cruzando por el Barrio Jordaan.

Con la Estacién Central a su espalda cruce el puente y dirijase a su derecha, este recorrido
sera siempre por el costado de un canal, el Open Haven a su derecha, siga hasta encontrar el
canal Singel, cruce a su izquierda la Avenida Prinse Hendrikkade y al otro lado del Singel se
hallara con la calle Harlemmerstraat, tome la primera calle paralela a la izquierda, es el canal
Brouwersgracht, tras recorrer unos metros se encontrara con el Herengracht, luego el
Keizergracht y el Prinsengracht.

A esta altura estara rodeado de las tipicas casa de Amsterdam con la fachada trabajada en
ladrillo, tal vez un soétano, planta baja, uno o dos niveles superiores y un pequeno altillo o
desvan. Este sector se llama 9 Straatjes, 9 Callecitas.
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Las fachadas de estas casas son del Barroco Holandés del siglo XVIl y tienen varios disefios:
con forma de campana, escalonadas, pico (de tetera), punto (originalmente en madera
formando un triangulo isésceles), de cuello alto y bajo, de cuello con cornisa, cornisa simple,
juegue a encontrar todos los modelos y tome una foto de cada uno para su coleccion.

Observe en el mapa, los cuatro canales (gracht, canal en holandés) Singel, Herengracht,
Keizergracht y Prinsengracht que ha encontrado en su camino describen una “herradura”
dejando en el centro a la Estacion Central.

En el encuentro de Brouwers con Prinsengracht sobre el Puente “Lekkersluis” hay una buena
vista para fotos y videos, un puente levadizo de hierro, un cafion, embarcaciones, aves
acuaticas, Café “Papeneiland” el café mas antiguo de Amsterdam. Todo a no mas de 100
metros alrededor de esta confluencia. Ahora se halla en el Barrio Jordaan.

Continue el recorrido caminando por Prinsengracht, tras poco vera la Nooderkerk, Iglesia
construida en el 1620 y ubicada en el Barrio Jordaan, también es el asentamiento del
Noordermarkt, Mercado que funciona los sadbados y lunes. (www.noorderkerk.org)

Sobre la Westerstraat 106 se halla el Pianola Museum dedicado los pianos automaticos que
funcionan con un rollo de cinta perforado u otros mecanismos, para visitarlo consulte en su
puerta los horarios de conciertos o en www.pianola.nl

En Prinsengracht 267 encontrara la Anne Frank Huis. La Casa de Ana Frank alli se exhibe el
Diario de Ana, la casa y un completo centro documental sobre el Holocausto.

A continuacion la Westerkerk, Iglesia, Parroquia de la Iglesia Reformada de los Paises Bajos,
abierta en el afio 1631, construida con ladrillo, piedra y madera, se destacan: arcos, pilares,
columnas, una torre de 85 metros , una campana de 7.500 kilos , la tumba de Rembrandt, un
oérgano que se usa periodicamente para interpretar conciertos. En 1966 contrajeron nupcias la
Reina Beatrix con el Principe Claus. www.westerkerk.nl
Alrededor del edificio se encuentra, una placa en el numero 6 de la calle Westermarkt que
recuerda donde vivio René Descartes entre los afios 1629 y 1635; la estatua de Ana Frank; el
monumento en memoria de los luchadores por los derechos homosexuales.

Pilar informativo Westerkerk

Siga luego por Prinsengracht hasta la calle Elandsgracht para entrar al centro del Barrio
Jordaan, inmediatamente encontrara los bustos de tres musicos Johnny Jordaan, Tante Leen
y Johnny Meyer, en setiembre se organiza sobre un escenario flotante el Jordaan Festival
con musica y danza.

En el Prinsengracht se ven pintorescos botes amarrados en sus orillas casi todos habitados y
uno de ellos se ha convertido en museo, frente a la casa numero 296 se halla amarrado el
Houseboat museum. Casa Flotante. El barco se llama "Hendrika Maria" y fue construido en
1914.

En su camino por el Barrio Jordaan, se encontrara con anticuarios y arte, este barrio fue en el
siglo XVII el hogar de obreros y artesanos y actualmente es un cotizado distrito con jévenes,
artistas y empresarios.

Al final de Elandsgracht hallara el Lijbaansgracht, sin cruzarlo camine a su vera sobre su
mano izquierda a unos 300 metros se encontrara a las puertas de Leidseplein, este es un
punto caliente de la noche de Amsterdam con una importante concentracion de teatros , cines,
bares, coffeeshops, casino, una plaza con juglares y otros artistas de la calle.

Retome la Leidsestraat y cruce el Singelgracht y la Avenida Stadhouderskade, dirijase a
mano izquierda en direccion al Vondelpark este parque que data de 1877, tiene 45 hectareas
de césped, arboleda y lagos, hay fauna y flora, en época estival, ofrece también expresiones
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artisticas en teatro y musica. En el centro del parque hay una casa de té con servicio de bar y
restaurant.

Regresando a la Avenida Stadhouderskade encontrara la interseccién con la calle Pieter
Cornelius Hooftstraat con mas de 500 metros de negocios con sus escaparates plenos de las
primeras marcas del mundo, un deleite para su buen gusto, un pequefio malestar para su
cartera si es un poco adicto al “shopping”.

Retornando a la Stadhouderskade tiene frente a sus ojos la colosal figura del Rijkmuseum,
Museo Nacional, este edificio fue construido a fines de siglo XIX y alberga una de las
colecciones de arte mas importantes del mundo con obras de Rembrandt, grabados,
documentos historicos, esculturas. La visita de este museo le demandara varias horas, tenga
en cuenta que durante los afos 2003 al 2008 se desarrolla un completo programa de
refacciones y de las 260 salas originales algunas pueden estar cerradas, sin que esto afecte en
lo minimo la calidad de la exhibicién.

Al centro del Rijkmuseum hay un pasaje con arcos y columnas cruzando este corredor llegara
a, Museumplein, El Parque de los Museos, detengase un momento y observe a su izquierda,
un original bar restaurant con algunos juegos en su patio que hacen del agua y el sonido un
entretenimiento, a lo lejos al frente el Concertgebouw el lugar donde permanentemente se
ofrece musica y ballet, al mas alto nivel internacional. A la derecha sobre la calle Paulus
Potterstraat dos cuerpos de edificios, es el Museo Vincent Van Gogh que contiene una
enorme coleccion de obras del artista, de sus amigos, ademas relata y documenta la evolucion
de la vida personal de Vincent y de su obra, dentro del museo hay un bar restaurant y una
tienda con reproducciones de alta calidad. El segundo cuerpo del museo con su original disefio
exhibe muestras de importantes artistas.

Al lado del Van Gogh, en la esquina de Potterstraat y Van Baerlestraat esta el edificio del
Stedelijkmuseum, Museo Municipal de Amsterdam que exhibe obras de arte de fines del
siglo XIX hasta nuestros dias, encontrara siempre en cartelera importantes exposiciones. Este
edificio permanecera cerrado hasta el afio 2008 y el Museo funciona temporariamente en los
pisos segundo y tercero del Correo Central, calle Oosterdokskade 5 (ver circuito 5), mas
informacion en: www.stedelijk.nl

Circuito 2 (rojo)
Estacion Central hasta Museumplein pasando por Leidseplein.

Este circuito se caracteriza por tener un largo recorrido por importantes calles comerciales pero
con importantes lugares histéricos.
Entonces desde la Estacion Central, debera cruzar la Prins Hendrikkade y a derecha del Hotel
Victoria hallara el pasaje Hasselaerstraat su corto trazado termina en la Nieuwendijk que
debe tomar a su lado izquierdo, esta calle comercial tiene desde ropa y calzado hasta los mas
sorprendentes juguetes sexuales, variados souvenirs, film para su camara, emparedados y
bebidas.

La Nieuwendijk finaliza en la Plaza del Dam, aqui detengase a observar, esto es la “Plaza
Mayor de Amsterdam”, a mano derecha esta el Koninklijk Paleis, Palacio Real, la Nieuwe
Kerk, a izquierda el Monumento Nacional del Dam, al frente el Madame Tussauds, Museo
de Cera.

Antes de describir los monumentos de la Plaza del Dam, haga un merecido recreo a su
derecha tome un callejon que rodea la Nieuw Kerk es la Eggerstraat y la Gravenstraat en el
numero 18 se encuentra una muy antigua taberna De Drie Fleschjes, de reducido tamafio con
una impresionante coleccién de licores y ginebras, pruebe algunas y retome la calle rodeando
la iglesia, al llegar a la Avenida Nieuwezijdsvoorburgwal, admire desde alli el impresionate
Palacio Magna Plaza Shopping, fue el edificio del Correo pero hoy no alberga nada de
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historia o arte, es un enorme paseo de compras; termine de rodear la Iglesia por la Mozes en
Aaronstraat.

La construccion de la Nieuwe Kerk inicié en el siglo XV posteriormente sufrié varios incendios
y despues de su reconstruccion se comenzé a embellecerla, en el siglo XVII se instalé un
organo, se esculpié un nuevo pulpito, en su interior hay humerosas tumbas con personajes de
la historia holandesa. Los reyes y reinas holandeses.fueron coronados en la Nieuwe Kerk,
todos ellos fueron desde el Palacio Real a la Nieuwe Kerk a recibir su coronacion.La boda real
de los Principes William Alexander y Maxima, tuvo lugar aqui, el 2 de febrero de 2002.

Koninklijk Paleis, Palacio Real, es un edificio clasico construido a mediados del siglo XVII
sobre miles de pilotes de madera, sus lineas simples enmascaran un poco los bajorelieves que
lo decoran, se destaca sobre su fachada anterior la clpula coronada por el simbolo de la
Ciudad de Amsterdam, una barca con dos hombres y un perro, en el dintel una representacién
alegorica del comercio internacional con Holanda,en la parte anterior una escultura de Atlas
sosteniendo el mundo,Venus sobre la sala donde se celebraban los matrimonios.

El Monumento Nacional del Dam, es un monolito de marmol de 22 metros de altura que
recuerda a los caidos en la segunda guerra mundial rodeado por las estatuas que representan
a los martires y unos miticos leones a cada lado; fue en el siglo XX el famoso lugar de reunion
de los hippies de los afios 60, aun hoy en los veranos muchas personas se sientan en sus
gradas a tomar sol, a fumar, beber o charlar.

Es hora de despedirse del Dam y retornar al camino por la calle Kalverstraat, casi
completamente comercial esta calle conserva en la casa numero 58 una iglesia catélica que
funciond en secreto De Papegaai Kerk, Iglesia del Papagayo, se construyé a mediados del
sigloXIX, la entrada tiene un grabado en piedra de un papagayo y esto le dié su nhombre.

Siga por la Kalverstraat al cruzar la calle Sint Luciénsteeg mire sobre la derecha y vera un
angosto corredor que remata en una puerta con columnas y capitel, al cruzar la entrada el
primer patio es el Museo Café “David y Goliath” pasando al segundo patio se halla la entrada
al Amsterdams Historich Museum, Museo Histéorico de Amsterdam, una verdadera
atraccién, se exhibe alli todo lo imaginable sobre la ciudad, historia, arquelogia, arte,
documentos, maquetas, videos, en el interior encontrara una tienda de recuerdos.

Retornando a la Kalverstraat se encuentra el lugar donde ocurrié “El Milagro de Amsterdam”
cuenta la leyenda que .. “.el 15 de marzo de 1345 yacia enfermo, en su casa de la actual calle
Kalverstraat, un hombre por cuya vida se temia se llam¢ al sacerdote para que le administrase
los ultimos sacramentos. Después de comulgar, tuvo que devolver. El vomito fue arrojado al
fuego de la chimenea. Pasado un tiempo se vio que la hostia permanecia intacta, flotando
sobre las llamas”.

A partir de esto se originé una procesion, llegada de peregrinos y construccion de un magnifica
capilla que después de la Alteracion o Reforma siguid prestando servicios religiosos para el
culto calvinista hasta fines del siglo XIX cuando que fue cerrada.

La Nieuwezijds Kapel existe y se encuentra entre las calles Kalvenstraat, Wijde Kapelsteeg,
Rokin y Enge Kapelsteeg, y hasta 1908 se podia ver las altas columnas que fueron retiradas,
algunas de estas columnas se instalaran en la nueva estacién Rokin del metro. A partir de 1989
se permiten las expresiones religiosas publicas y cada primer domingo de marzo se realiza la
Stille Omgang, marcha silenciosa por las calles del centro de Amsterdam.

A continuacién sobre la misma Kalverstraat otro angosto corredor la Begijnsteeg que conduce a
un jardin rodeado por mas de 40 pequenas casas todas restauradas y habitadas, este sector
se lo conoce como el Begijnhof, “El Noviciado”. Este grupo de viviendas se construyé en el
siglo XIV y originalmente fue destinado a mujeres que tomaban el voto religioso en forma
temporaria y lo dejaban al abandonar la casa por ejemplo al contraer nupcias. Hoy continta
habitado por mujeres solas.Todo el sector se lo conoce como el de Engelse Kerk, La Iglesia
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Inglesa, cuyo edificio existe, también sobrevive una antigtia casa del 1420, Het Houten Huis,
La Casa de Madera.

Al salir del Begijnhof sobre la Kalverstraat se encontrara con la interseccion de la calle Spui,
sobre un pequefio boulevard encontara una feria de arte a cielo abierto, mas adelante un grupo
de bares y una importante libreria con una seccion de libros en espafiol. La calle Spui llega al
canal Singel, doble a su izquierda hasta Koningsplein, en esta esquina se encuentra el
Bloemenmarkt, Mercado de Flores con los tipicos tulipanes, en la proxima esquina la calle
Reguliersdwarsstraat, conocida como la “calle del pecado’con 200 metros de bares,
restaurantes y locales nocturnos, mezcla un buen nivel de cocina, algun ambiente gay-lésbico y
celebridades. Siguiendo el trayecto original se encuentra la calle Leidsstraat otra importante
calle comercial, contintie y cruce Prinsengracht a 200 metros se hallara en Leidseplein desde
alli continle hastas Museumplein tal como se indica en el Circuito 1.

Circuito 3 (gris)
Estacion Central hasta Museumplein cruzando por Rembrandtplein

Estacién Central de la Nederlandse Spoorwagen NS Empresa Holandesa de Ferrocarriles
www.ns.nl

Cruce la Prinshendrikkade y sobre la acera izquierda de la Damrak ndmero 18 hallara el
Museo del Sexo, Templo de Venus: Atencién al publico: lunes a domingo de 10.00 a 23.30.
www.sexmuseumamsterdam.nl

Beurs van Berlage Fue el edificio donde funcioné la Bolsa de Comercio, disefiado por
Arquitecto Hendrik Petrus Berlage (1856- 1934).Esta construccion de principios del sigloXX es
uno de los clasicos espacios de Amsterdam para cenas, reuniones, bodas, ferias,
exposiciones. En febrero de 2002 se celebro la Boda Real de los Principes William Alexander y
Maxima.

El Bar esta abierto  de martes a domingo de 10.00 a 18.00
www.beursvanberlage.nl

Siga por  Damrak hasta el Dam (ver  descripcion en Circuito  2)
Pilar informativo sobre Damrak casi esquina con Plaza del Dam.

Avenida Rokin, nace en el Dam a continuacion de Damrak, es una calle comercial con
edificios de original disefio.de los siglos XVII y XVIII.

Amsterdam Diamond Center: Rokin 1-5, en este lugar se tallan diamantes y se reciben
visitantes y grupos de turistas con guia en forma gratuita. Abierto todos los dias de 10.00 a
18.00

www.amsterdamdiamondcenter.com

Frente al cruce con la calle Spui se halla la estatua ecuestre de la Reina Wilhemina (1898-
1948) quién desde el exilio en la Segunda Guerra Mundial fue simbolo de la Resistencia
Holandesa.

Museo Arqueoldgico Allan Pierson ubicado sobre la calle Oude Turfmarkt 127, paralela a
Rokin se debe cruzar por Spui o Muntplein, este Museo contiene colecciones de culturas del
Mar Mediterraneo.

Muntplein Casa de la Moneda: Esta torre se destind a guardar valores en 1672 cuando
Francia ocupd Utrecht, donde funcionaba el Tesoro, la construccion incluia una muralla
destruida en 1818. Hoy funciona un local de artesanias y una oficina de cambio.

Pilar informativo Muntplein.
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Museo de la Tortura: En Singel 449 a pocos metros de Muntplein, repleto de instrumentos que
actualmente no se usan pero que hace un tiempo eran parte de los procedimientos legales de
administrar justicia, no apto para impresionables.

Bloemenmarkt, Mercado de Flores: Ubicado sobre el canal Singel entre Muntplein y
Koningsplein originalmente acudian botes cargados de flores y plantas en tiesto, actualmente
las plataformas flotantes son fijas y los locales venden bulbos de tulipanes, plantas, semillas,
ceramica y otros recuerdos para los visitantes.

Cines: sobre la calle Vijzegracht un moderno multicine y sobre Reguliersbreestrat 26 uno del
siglo XX con un interesante disefio art decé, el Tuschinski Cinema, construido en 1921.

Rembrandtplein: es otro punto caliente de la noche de Amsterdam con restaurantes, bares,
discos, al centro un bronce del afio 1852 obra de Louis Royer que representa al pintor
Rembrandt.

Pilar informativo Rembrandtplein.

Thorbeckplein, Mercado de Arte a metros de Rembrandtplein, los domingos de 09.00 a
17.00.

Continue por la Reguliersgracht, en el cruce con Prinsengracht a izquierda se halla
Amstelveld un mercado de flores y plantas que funciona los lunes de 09.00 a 18.00.

Al finalizar la Reguliersgracht hallara la calle Weteringschans tome a mano derecha hasta
Weteringplantsoen, una plaza con arboles y lugar para el descanso a orillas del Singelgracht,
al cruzar este canal y la calle Stadhoudskade encontrara la Heineken experience,
Cerveceria, la centenaria y famosa destileria recibe visitantes para mostrar como se produce
cerveza y saborear esta bebida, de martes a domingo de 10.00 a 18.00, lunes cerrado, se
admiten menores  de 18 afos solo en compafia de  sus padres.
www.heinekenexperience.com

A espaldas de la cerveceria se encuentra Heinekenplein con algunos bares, restaurant y local
bailable de salsa.

Camine por la Ferdinand Bolstraat tres calles hasta la Albert Cuypstraat, esta calle alberga
diariamente un importante mercado callejero, el Albert Cuypmarkt lleno de personajes, buena
comida al paso, musicos callejeros como el genial Elias y su contrabajo todos los dias ofrece
buen jazz y ademés habla entre otros idiomas un perfecto castellano.

Retome la Cuypstraat hasta Ruysdaelkade en esa esquina se halla Van Moppes Diamonds
este taller de tallado de diamantes atiende al publico de lunes a domingo de 08.45 a 17.45, las
visitas guiadas son gratuitas.www.moppesdiamonds.com

Siga por Cuypstraat cruce el canal y doble a la derecha en la Johannes Vermerstraat, a cien
metros en Vermeerplein, hallara el Monumento a René Descartes quién fue vecino de
Amsterdam algunos afios de su vida. Continle en esa direccion por la Gabriel Metsustraat,
pasara frente al Consulado Estados Unidos.

Se encuentra en la puerta de Museumplein al frente a la izquierda el Concertgebouwplein,
construido en 1888 y con importantes refacciones que mejoran su acustica, brinda cientos de
conciertos por afio con artistas locales e internacionales.
www.concertgebouw.nl

Museumplein (ver descripcion en Circuito 1).

Circuito 4 (verde)
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Estacion Central hasta Oosterpark

Desde la Estacion Central tome la calle Damrak y cruce a su izquierda la Prins Hendrikkade
a derecha de la Iglesia de San Nicolas, camine por la calle Zeedijk en los limites de la Zona
Roja se encontrara en un pequeino Chinatown con templo budista, restaurant y tiendas tipicas.

En los primeros metros de Zeedijk se halla la Sint. Olofs kapel, Capilla de San Olaf contenida
hoy en el edificio del Golden Tulip Barbizon Hotel, para visitar la capilla ingrese al hotel.

Al final de la Zeedijk se encontrara con un gran castillo es De Waag construida en 1488, a
mediados del siglo XVII funcion6 como casa de pesaje de mercaderias, hoy es un romantico
bar y restaurant iluminado por grandes candelabros.

En los alrededores se encuentra el Nieuwmarkt este mercado callejero funciona de lunes a
sabado de 09.00 a 18.00

Camine por la calle St Antoniesbreestraat casi al final se halla la Zuiderkerk, es la primera
iglesia construida originalmente para el culto protestante en los primeros afos del sigloXVIl, en
la segunda guerra mundial fue usada de morgue, su torre se distingue desde distintos puntos
de la ciudad.

Al frente de la iglesia sobre la misma calle se encuentra la Biblioteca Publica Pinto, funciona
en la casa de la familia judia Pinto, proveniente de Portugal dedicada al comercio en el siglo
XVII. Al retomar la calle se hallara con el puente Sint Antoniesluis es un excelente lugar para
fotos y video.

La calle que se encuentra despues del puente es la Jodenbreestraat, es |la puerta del Barrio
Judio que antes de la Segunda Guerra Mundial tenia cien mil habitantes y que fueron
deportados durante el Holocausto, algunos sobrevivientes regresaron.

En los primeros metros de Jodenbreestraat en el nimero 4-6 esta la Rembrandthuis, Casa de
Rembrandt, la morada del artista y su taller, se exhibe una importante coleccién de su obra.

Al lado de Rembranthuis, el cine en tercera dimensién, Holland Experience.

Mozes en Aaronkerk, Iglesia de San Antonio de Padua, en la esquina de la Jodenbreestraat
y Waterlooplein se halla este templo del culto catdlico romano, que se establecidé en el afo
1304 con la llegada de los Franciscanos, el actual edificio se terminé de construir en 1841 y
popularmente se la conoce con los nombres de los personajes biblicos que tienen sus figuras
instaladas en el muro.

Al lado de esta Iglesia se halla Waterlooplein donde funciona el Waterloopleinmarkt, el
mercado tiene ropa, artesanias y articulos de segunda mano.

En este sector se halla la Stadhuis, Casa Municipal, junto a los servicios del Gobierno de
Amsterdam, una oficina de correo y banco, la estacion del Metro y el Het Muziektheater
Amsterdam, que desde 1.986 ofrece musica y ballet , consulte su programacion en cartelera o
en www.hetmuziektheater.nl.

Mr. Visserplein Pilar Informativo.

Al frente de Visserplein se erige la Portugese Synagoge, Sinagoga Portuguesa que se
construyé a fines del siglo XVII en estilo barroco, al frente el Joods Historich Museum, Museo
Histérico Judio, donde podra visitar la Groote Synagoge, que es la mas antigua de los cuatro
templos de este conjunto y la Nieuwe Synagoge, otras edificaciones, centro documental y
exhibiciones varias.
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El camino sigue por la Muiderstraat que cruza el canal Nieuwe Herengracht para llegar a el
Hortus Botanicus, Jardin Botanico con una variada colecciéon de plantas, al aire libre y en
invernaculos.

Por detras del Botanico en la calle Henri Polaklaan 9 se halla De Burcht, El Castillo
www.deburcht-vakbondsmuseum.nl, aqui funcioné un importante taller de tallado de diamantes,
hoy convertido en museo. El edificio es de particular disefio obra de Berlage.

A pocos metros hallara en Plantage Kerklaan 61a el Verzetsmuseum, Museo de la
Resistencia Holandesa con una exhibicidon permanente que comprende los afos de 1930 a
1950, la Segunda Guerra Mundial y la paulatina toma de conciencia del pueblo holandés en la
lucha por su libertad ante la ocupacion nazi.

Al frente la entrada del Artis, Jardin Zooldgico, que comprende un Planetario, Museo
Geoldgico, Zoologico y Museo, Aquarium, son varias hectareas, visitarlo demanda algunas
horas.

Camine por la Plantage Middenlan en el numero 24 se halla el Hollandse Schouwburg desde
1829 hasta 1941 fue uno de los mas importantes teatros de Amsterdam, los nazis en 1941 lo
renombraron el Teatro Judio y solo podian actuar artistas judios y el publico solo podia ser de
esa religion. En 1942 cerraron el teatro para convertilo en centro de deportacién de
holandeses judios a campos de concentracion y exterminio. Al frente se halla un colegio con
una placa conmemorativa por los nifios salvados de contrabando desde el teatro y escondidos
en la escuela. Este lugar proces6 mas de 60 000 personas y hoy es un Museo administrado por
el Joods Historich Museum, Museo Histérico Judio que ofrece valiosa informacién sobre el
Holocausto.

Continue hasta Alexanderplein, la construccion es una de las antiguas puertas de la ciudad
Muiderpoort del afio 1770, al frente sobre la Mauritskade el Tropenmuseum, Museo Real de
los Trépicos, con exhibiciones permanentes sobre las zonas trépicales de todo el mundo, las
centenarias investigaciones que permitieron a Holanda desarrollar el comercio con esas
regiones, www.kit.nl/tropenmuseum

Por detras del Tropenmuseum se halla Oosterpark con varias hectareas de parque arbolado y
gran estanque en verano se realizan espectaculos y reuniones.

Circuito 5 (bordd)

Estacién Central hasta Leidseplein via Oosterdok

Desde la Estacion Central cruce el puente sobre el canal que esta al frente y luego la avenida
Prins Hendrikkade en direccion a la iglesia que se halla a su izquierda que es la Sint
Nicolaaskerk, Iglesia de San Nicolas, desde los origenes de Amsterdam es el Patrono de la
Ciudad, San Nicolas era venerado en la Oude Kerk y durante la Reforma o Alteracion se
siguié con su culto en iglesias secretas. Desde el siglo XIX un Sinter Klaas arriba desde
Espafia en la ultima semana de noviembre y hasta el 5 6 6 de diciembre, con sus sirvientes
negros, recorre toda Holanda con premios y castigos para los nifios holandeses. El presente
edificio consagrado al culto catdlico data de 1887 y los domingos suele convocar a mas de
trescientas personas de habla hispana para la misa en castellano.

Siguiendo por la misma vereda detras del templos se halla la Schreierstoren Torre del Llanto
construida en 1481-1494 esta torre fue parte de los muros defensivos de Amsterdam, su
nombre proviene de la leyenda que dice que las mujeres de los marinos despedian desde alli a
los barcos con sus maridos.

Al frente de la torre se halla un gran puente con la calle Oosterdokskade que cruza el muelle
Oosterdok en el nimero 5 se halla el Edificio del Correo Central y en los pisos segundo y
tercero funciona temporariamente, hasta el afio 2008, el Stedelijk Museum, Museo Municipal,
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que tiene una importante coleccidon de arte contemporaneo, mas informacion en:
www.stedelijk.nl

Luego, a su derecha, vera amarrada una gran embarcacion pintada de blanco es Hotel Amstel
Botel Amsterdam que desde 1993 ofrece su original servicio de hotel.

A pocos metros un palacio chino flota sobre el Oosterdok es el Sea Palace, restaurant chino,
con un buen servicio y precios razonables.

Cruce por debajo de las vias del ferrocarril y tome a su derecha por la Piete Heinkade, aqui
bajo el agua cruza el tunel para el sector norte de Amsterdam es el IJtunnel, Tinel subfluvial
para llegar a la PTA, Terminal de Pasajeros de Amsterdam, desde alli embarcan distintos
servicios de crucero de nivel internacional y hay exhibiciones periodicas, consulte:
www.ptamsterdam.com.

Si desea caminar un par de kildmetros al otro lado de este muelle por el Jan Schafferbrug
llegara a la Java Eiland y por la Sumatrakade al viejo Open Haven Museum, Terminal de
Pasajeros, Museo es un museo a cielo abierto y cuenta con un centro cultural con algunos
conciertos de jazz, danza y teatro.

Regrese a la Piete Heinkade y cruce el muelle Dijksgracht por el puente de la avenida
Kattenburgerstraat hasta el edificio del Scheepvaartmuseum, Museo Naval, el edificio fue
arsenal y depésito de abastecimiento de la marina holandesa, se construyé en 1656. Al frente
se halla amarrada la nave VOC schip “Amsterdam” réplica de una nave mercante en la que
se representan las tareas con actores en vivo, www.scheepvaartmuseum.nl.

Vecino al Museo Naval se divisa un gigante verde, el edificio disefiado por Renzo Piano y
construido sobre el ljtunnel, es NEMO, un museo interactivo con una orientacion didactica,
abierto de martes a domingo de 10.00 a 17.00, lunes cerrado, www.e-nemo.nl

Al salir de NEMO cruce la Prins Hendrikkade, a su izquierda tome por Schippersgracht, pase
por Rapenburgplein y continue por Nieuwe Herengracht, en el 103 puede admirar una
construccion rococo del sigloXVIll fue una casa de la familia Pinto.

A su derecha tome la Muiderstraat, hasta Visserplein aqui esta el Museo Histérico Judio
(ver circuito 4).

Waterlooplein (ver circuito 4)

Al frente de Waterlooplein corre el Rio Amstel, tome a su derecha y por la calle Amstel llegue a
Nieuwe Herengracht 14 alli funciona el Hermitage Amsterdam, Museo es el capitulo holandés
del Hermitage de San Petersburgo, Rusia con exhibiciones periodicas de las colecciones
rusas, www.hermitage.nl.

Cruce el Amstel por el puente Blauwbrug a la derecha, este puente existe desde el 1600 pero
en 1884 se construyo el actual.

Camine por la ribera del Amstel a la izquierda una cuadra para hallar el Herengracht, sobre
este canal se construyeron las mansiones de las familias ricas de Amsterdam.
La primera en Herengracht 605 es el Museo Willet-Holthuysen dependiente del Amsterdams
Historisch Museum, en la muestra se hallan pinturas, mobiliario, plateria, joyas y jardin; abre
sus puertas todos los dias de 11.00 a 17.00.www.willetholthuysen.nl

En Herengracht 518 la fastuosa mansion Geelvinck-Hinlopenhuis, con una valiosa coleccion
de arte y objetos, jardin y muestras especiales, solo los domingos de 11.00 a 17.00
www.geelvinckhinlopenhuis.nl
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Sobre Keizergracht en el numero 672, entre Reguliersgracht y Vijselstraat, encontrara el
Museo Van Loon, importante muestra de pinturas, muebles, porcelana, plateria y jardin,
atiende al publico de viernes a lunes de 11.00 a 17.00 www.museumvanloon.nl

En el vecindario y solo para amantes de los gatos el Kattenkabinet, Gabinete de los Gatos
Herengracht 497, a pocos metros de la Vijselstraat, este museo funciona en una mansién
consruida en 1667, hay objetos y arte sobre los felinos, lunes a viernes de 10.00 a 14.00,
sabado y domingo de 13.00 a 17.00, www.kattenkabinet.nl

Al otro lado de Herengracht nace la Nieuwe Spiegelstraat que llega hasta el Rijkmuseum,
Museo Nacional, es la calle de los anticuarios y galerias de arte, en el nimero 10 funciona De
Appel un centro cultural con lugar para las nuevas expresiones de arte, biblioteca, cursos y
mas.

Al llegar a la avenida Weteringschans tiene al frente el Rijkmuseum, Museo Nacional y a su
derecha el Vondelpark y Leidseplein ya descriptos en el circuito 1.

Circuito 6 (azul)
Oosterpark hasta Westermarkt cruzando por el Distrito Rojo y el Dam

Desde el frente del Oosterpark sobre la Linneausstraat se halla la Muiderkerk, después del
incendio que la destruyé en 1989 se conserva la fachada y la torre, un nuevo edificio se erige
en el lugar.

Siga por la Linneausstraat hasta el Singelgracht, vera un puente peatonal de color rojo y
aluminio que le permitira cruzar hasta un gran patio, es Meulenplein, Johanna terras al frente
un gran edificio de mas de doscientos metros de largo que fue un cuartel militar el Oranje
Nassau Kazerne hoy convertido en edificio de apartamentos.

Debera cruzar por el porton central de este edificio y al otro lado encontrara la calle
Sarphatistraat, camine por la su derecha hasta encontrar las aguas del Nieuwevaart, a la
derecha puede ver un auténtico molino holandés, este se llama De Gooyer, Molino de viento,
con cientos de afios en el lugar fue construido para moler granos, es conservado y restaurado
en forma periodica.

Retroceda unos metros hasta la calle Hoogte kadijk en la prmera esquina a su izquierda se
ingresa a Energética, Museo didactico de la energia, www.energetica.nl

Siga camino hasta el puente sobre el Entrepotsluis, antes de cruzarlo hallara el Museum
Kromhout, dedicado a los motores nadticos, atiende al publico solo los martes de 10.00 a
15.00, www.machinekamer.nl

Prosiga por Hoogte kadijk en la primera esquina con Overhaalsgang, a su derecha observara la
Oosterkerk, Iglesia, se construyé a fines del. siglo XVII, suele brindar conciertos
www.oosterkerk-amsterdam.nl

Lo siguiente a su izquierda es un angosto pasaje sefialado por los carteles azules, camine por
esta angosta peatonal para hallar la Laagte Kadijk donde se erige una muralla de
apartamentos construidos en los almacenes reciclados del Entrepotdok, debe usar el primer
portal que cruza los apartamentos, puede visitar los planos superiores por escalera, donde
corre la calle Binnenkadijk, se recomienda hacerlo con discreciébn ya que son viviendas
particulares.

Cruce hasta hallar el canal del Entrepotdok, con originales embarcaciones amarradas a sus
orillas destaca en la ribera opuesta la escenografia del zooldgico Artis y el puente
Nijlpaardenburg pintado en colores azul, rojo y amarillo.

10



Planning de viaje Amsterdam 29 octubre-1 Noviembre 2005

www.viajerosolidario.com Foro de viajes, intercambio de informacién de paises y ciudades

Sobre la calle continue camino a su derecha, las casas aqui tienen grandes ventanas que
originalmente fueron almacenes navales, cada portal lleva el nombre de una ciudad de Holanda
o Bélgica, el edificio original se construyé en 1829, todo el complejo comprende 600 viviendas.

Sobre la Entrepotdok hay algunos bares y restaurantes, en el 7-8 hallara el Teatro Restaurant,
Holland Village, partir de las 19.30 abre sus puertas y la cena se complementa con un show
de estilo holandés, www.holland-village.nl

La calle termina en un patio empedrado con tres farolas de hierro y la salida es por el gran
portal que se abre a Kadijksplein, alli hallara algunos restaurantes y bares.

Cruzando la Prins Hendrikade, se encuentra el Museo Naval y Nemo descriptos en el circuito
5.

Continue caminando por la Prins Hendrikade hasta hallar la Peperstraat, cruce por el puente
Peperbrug, a la derecha se divisa la Montelbaanstoren construida en 1516 sobre el canal
Oude Schans, parece ser que fue la torre favorita de Rembrandt.

Por la Nieuwe Uilenburgerstraat, en el numero 173 hay una gran edificio de ladrillos de la
empresa Gassan Diamonds, con sus puertas abiertas para visitantes ofrece diamantes y
porcelana holandesa, www.gassandiamonds.com

En la proxima esquina con la Jodenbreesstraat se halla el Restaurant Chino Namtim, tome a su
derecha al frente el cine en tres dimensiones Holland Experience y la Rembrandthuis con
descripciones en circuito 4.

Cruce por el puente Sint Antoniesluis, se destacan las vistas propicias para foto y video. Al
otro lado sobre Antoniebreestraat la Zuiderkerk y la Biblioteca Pinto (circuito 4).

En la primera esquina tome a la izquierda por la Nieuwe Hoogstraat es una calle comercial
que cambia de nombre tres veces hasta llegar al Dam, en este recorrido hay de todo, bares
restaurantes, coffeeshops, agencias de viaje, ropa, calzado, lenceria erética, recuerdos
turisticos, postales y mas.

Cruce el Dam, la avenida Rokin camine entre el Koninklijk Paleis, Palacio Real y la Nieuwe
Kerk, Iglesia cruce a la vereda del Shopping Magna Plaza (ver descripciones en circuito 2)
Tome camino a su izquierda y en la esquina camine a la derecha, cruce el canal Singel y arribe
a la Raadhuisstraat, ahora se encuentra en el centro del Barrio 9 Straatjes, 9 callecitas.

La Raadhuisstraat fue abierta en 1896, varias construcciones en esta calle son hoy
monumento nacional como la del numero 2-6 donde se halla la Het Witte Huis del 1900, en el
23 hasta el 55 la Winkelgalerij, toda una cuadra de locales comerciales del 1896, en
Raadhuisstraat 52-54 otro edificio calificado de monumento del afio 1902.

En Herengracht en el numero 168 el Theatrum Museum afio 1637. Al lado en los numeros
170-172 la Bartolottihuis afio 1618, casa de un excéntrico comerciante de nombre Willem Van
Den Heuvel que tenia negocios en ltalia donde adopté el alias de Guillelmo Bartolotti.

Retorne a la Raadhuisstraat cruce el Keizergracht para arribar a Westermarkt el lugar donde
se erige la Westerkerk (ver circuito 1).

Circuito 7 - Zona Roja Amsterdam
De Wallen, Zona Roja.

Es un sector de Amsterdam con una rica historia de la vieja ciudad del siglo XIV y que hoy
convive con la tolerancia a la prostitucién y el consumo de drogas. La zona es segura para
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caminar y visitar, no tome fotos de las vidrieras con las prostitutas, pregunte e informese antes
de cometer una ofensa, hay policia y seguridad privada.

Partiendo del Monumento Nacional del Dam tome hacia la izquierda por la calle del Hotel
Krasnopolsky, la Warmoesstraat, que fue un muelle donde amarraban embarcaciones y que
con el tiempo se fue rellenando y construyendo.

En Warmoestraat 141 hallara una tienda especializada en condones, profilacticos o gomas y la
variedad de colores, formas, tamafios y sabores que alli se ofrece lo dejaran perplejo.

En el 129 se encuentra el Winston Hotel y club nocturno, las habitaciones estan decoradas
por distintos artistas, www.winston.nl

Siempre por la Warmoesstraat en el nimero 69 funciona la De Bakkerswinkel es una
confiteria llena de especialidades holandesas, www.debakkerswinkel.nl. Al lado un tradicional
local Geels & Co. de venta de té y café con un pequefio museo en la planta alta con la antigtia
maquinaria.

Al frente Himalaya, es una tienda “new age”, con libros, musica, artesanias y salon de té
vegetariano, www.himalaya.nl

En Warmoesstraat 49 el Restaurant Tango, con auténtica cocina argentina suele ofrecer
algunos dias musica en vivo y tango.

La calle esta repleta de locales que incluyen los tatuajes, piercing, sado-masoquismo, bares,
restaurantes, coffeeshops, que puede investigar a su gusto y placer. En las callecitas
transversales ya habra distinguido las vidrieras con la luz roja.

Al final, o mejor dicho donde nace Warmoestraat, se halla la angosta calle Nieuwe Brugsteeg
camine por su mano derecha y a los pocos metros vera los muros posteriores de la Sint
Olofskapel (circuito 6) al llegar al canal sobre el muro del Bar Haven van Texel, se han
colocado varias piedras labradas, tipicas en las fachadas de las casas de Amsterdam, en las
tiendas de los museos hay reproducciones de estas esculturas con el detalle de la calle y
numero donde se halla el original.

Siga a la derecha por la calle Oudezijds Voorburgwal en el numero 40 se halla el Museum
Amstelkring en su interior se puede visitar Ons' Lieve Heer op Solder, “Nuestro Sefor en el
Desvan’, Iglesia Secreta El edificio se construy6 en 1661 y guarda en su interior el templo en el
que celebraban misa los catélicos en secreto después de la Alteracion o Reforma, abierto de
lunes a sabado de 10.00 a 17.00, domingos y feriados de 13.00 a 17.00
www.museumamstelkring.nl

Al frente en el numero 19, una fachada decorada con dos enormes delfines, ano 1656.

Siga caminando y hallara muy cerca la Oude Kerk, La Antigua Iglesia, llamada también de
San Nicolas fue construida en el 1300 y perdié el nombre del santo y sus imagenes durante la
Reforma al igual que todas las iglesias catdlicas que pasaron a prestar servicios del culto
reformado protestante. Durante la larga historia del edificio sufri6 restauraciones vy
reconstrucciones, consulte el sitio web www.oudekerk.nl, con texto en castellano.

A un lado de la Oude Kerk en Enge Kerksteeg 3 se halla el local de Amsterdamse Prostitutie
Informatie Centrum (PIC), Centro de Informacion sobre la Prostitucion en Amsterdam, dirigido
por la ex-prostituta Mariska Majoor, abierto al publico los dias martes, miércoles, viernes y
sabado de 12.00 a 19.00, www.pic-amsterdam.com

Continue por la Oudezijds Voorburgwal hasta la Sint Jaansstraat donde debera doblar a
izquierda sobre el puente y hacer una cuadra para hallar la Oudezijds Achterburgwal.
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En el numero 130 hallara el Amsterdam Tattoo Museum, con disefios e historia del tatuaje
www.tattoos.com/xxx/mus01.htm

En el nimero 148 el Hash Marihuana & Hemp Museum, con el pasado, presente y futuro de
la Cannabis sativa, sus usos obvios y los no tan conocidos, www.hashmuseum.com. En el 129
de Oudezijds Voorburgwal se halla el Cannabis College, con informacion, jardin y tienda,
www.cannabiscollege.com

En Oudezijds 100 funciona “Spe Gaudentes”, Capilla San Jorge, es un grupo religioso con
integracion de varias corrientes catdlicas que dispone de una organizacién de voluntarios, una
granja y brinda servicios a personas sin hogar o en crisis en Holanda y otros paises,
www.oudezijds100.nl

En lo que resta de Oudezijds hallara Casa Rosso con espectaculos en vivo, el Banana Bar
con ambiente caliente, el Erotic Museum Lo demas queda librado a su curiosidad y deseos de
investigar por las numerosas callecitas laterales llenas de sorpresas.

Transporte Pablico en Amsterdam

El transporte publico dentro de las ciudades es realizado por el autobus y tranvia. En Amsterdam y Rotterdam también
hay metro. Cerca de las estaciones de ferrocarril se encuentran la mayoria de las paradas de los autobuses regionales,
que realizan el transporte a los pueblos y ciudades cercanos. El transporte publico funciona desde las 6h de la mafiana
hasta, mas o menos, las 23 o las 24h. En las localidades pequefias aproximadamente hasta las 22h.

BONO MULTIVIAJE NACIONAL (STRIPPENKAART)
La clave por el sistema de transporte publico en Holanda es el llamado 'strippenkaart’, un tipo de bono multiviaje que
vale para cualquier autobus, tranvia, metro y el tren de 2a clase dentro de la zona urbana de Amsterdam, Rotterdam,
La Haya, Utrecht y Zoetermeer. A efectos del tranporte publico, Holanda se divide en zonas con tarifa estandar. Se
paga segun el numero de zonas que se atraviesa. Cada zona cuesta un casilla mas la tarifa base de una casilla. Lo
puede sellar el conductor o la maquina amarrilla que hay destinada para tal fin. Se puede comprar en estancos,
algunas oficinas de turismo VVV, supermercados y correos (un bono de 15 casillas cuesta € 6,40; un bono de 45
casillas cuesta € 18,90). Los nifios entre 4 y 11 afios pueden viajar con un strippenkaart de 15 casillas cuyo precio es: €
3.90. Es mas caro comprarlo en el autobus/tranvia/metro/tren mismo. Esta permitido el transbordo.

INTERLINER

El Interliner es un moderno y comodo autobus que circula como un intercity en trayectos en los que no hay una
conexion ferroviaria rapida. El Interliner circula siempre a su hora y utiliza carriles bus y arcenes libres. Las paradas, a
menudo fuera del nucleo urbano, se reconocen por el color verde Interliner y el poste que se yergue en la parada. Los
billetes de Interliner estan basados en las tarifas de 22 clase del ferrocarril, y pueden adquirirse en los puntos de venta
Interliner y en todas las taquillas de las estaciones NS o en el mismo autobus.

BILLETES PARA UN DIiA (DAGKAARTEN)
Si va a visitar Amsterdam, Rotterdam o La Haya durante un dia, es mejor comprarse un 'dagkaart’, un bono de

tranporte valido en todo el tranporte publico durante un dia.

Si quiere pasar mas tiempo en Amsterdam, Rotterdam o La Haya, es mejor comprar el bono local:

1 dia 2 dias 3 dias
Amsterdam €5,50 €8,80 € 11,30
Rotterdam €6,40 € 9,60 €12,80
La Haya €5,50
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En Amsterdam también es posible comprar bonos de 4, 5, 6, 7, 8 y 9 dias.
LOS BONOS LOCALES SE COMPRAN EN:

[1 taquillas de GVB (Transporte Muncipal Amsterdam) enfrente de la Estacion Central y en la Estacién Amstel en
Amsterdam;

[1 taquillas de HTM (Transporte Municipal de La Haya) en la Estacién Central y la Estacién Hollands Spoor de La
Haya;

1 taquillas de RET (Transporte Municipal de Rotterdam) en las calles Stationsplein y Coolsingel, y en el metro.

GVB (Gemeentevervoersbedrijf) es la Empresa de Transporte Publico de la ciudad. Consta
de un amplio servicio que cuenta con autobuses, tranvias y la red de metro, ademas de barcos
transbordadores para trasladarse a puntos alejados del centro de la ciudad (Amsterdam Norte).
Para acceder a cualquier tipo de transporte publico, existen en el mercado 2 tipos de billete o
pasaje: La strippenkaart y los billetes sencillos.

Strippenkaart
La Strippenkaart es un billete de viaje (kaart) que puede constar de 15 o 45 espacios

numerados y dispuestos en linea (strippen). Existen actualmente 3 versiones de strippenkaart:
Normal - tarifa estandar; color celeste, Nifios y jubilados - tarifa reducida, color rosa y servicios
de Autobus Nocturno (GVB nachtbuskaart) - tarifa superior. La strippenkaart puede adquirirse
en supermercados, estancos y en los puntos de venta que se encuentran en el interior de las
estaciones de metro. También es posible comprarlas en la oficina de atencién al publico (GVB
Tickets & Info) que se halla frente a Centraal Station. Mas

informacién: www.gvb.nl
‘é‘%‘ﬂ'&;ﬂ’ EUR 6,40

KAART

Strippenkaart S

La Strippenkaart es un billete de viaje (kaart) que puede constar de 06 751264
15 0 45 espacios numerados y dispuestos en linea (strippen). EI ___ E e A MY
sistema de viaje mediante Stippenkaart tiene validez a nivel @

nacional y permite viajar en tranvia, metro, autobus y en segunda S

clase en los servicios de trenes; dentro del area urbana de :@%5?% 722133
Amsterdam, Rotterdam, Den Haag, Utrecht y Zoetermeer. Existen = -
actualmente 3 versiones de strippenkaart: Normal - tarifa estandar - %

color celeste; Nifios y jubilados - tarifa reducida - color rosa vy =

servicios de Autobus Nocturno (GVB nachtbuskaart) - tarifa .ES?W ??;?15
superior. Las tarifas se basan en un sistema de zonas. -

bt 8

Zonas i E
Las zonas pueden variar segun la distancia que se vaya a recorrer. k@ 5700 22 515%

Centro de la ciudad: 1 zona. Periferias: de 2 zonas en adelante.
Estan representadas por el numero de lineas (strippen) que se
utilicen antes de sellar. Un viaje por el centro de Amsterdam, por
ejemplo, seria 2 strippen. La primera libre y la segunda sellada y
sucesivamente.

La Strippenkaart se puede sellar indicando previamente al
conductor o al adjunto (en tranvias y autobuses) la distancia a =
recorrer y el numero de personas que viajan; o valiéndose de las ﬁ I't:'
maquinas timbradoras (de color amarillo y sin inscripciones) que se ; =

hallan en el interior de tranvias y autobuses o antes de acceder a kﬂ@"ﬁﬁ?ﬂﬂ 71807~
los andenes del metro. Mediante el sistema automatico el sello se =

aplicara doblando previamente el correspondiente renglén a sellar. | ﬂ'
El sello indica fecha, hora y tarifa. Todos los viajes tienen validez ——
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de una hora, pudiéndose realizar todo tipo de transbordos, siempre y cuando se hagan dentro
de la zona correspondiente.

La strippenkaart puede adquirirse en supermercados, estancos, oficinas de correo
(Postkantoor), estaciones de ferrocarril, oficinas de turismo VVV y en los puntos de venta que
se encuentran en el interior de las estaciones de metro. También es posible comprarlas en la
oficina de atencion al publico (GVB Tickets & Info) que se halla frente a Centraal Station.

Advertencial No se arriesgue a viajar sin Strippenkaart o sin sello. Las multas son importantes,
de valor elevado y cobro inmediato. Y los controles masivos con ayuda policial son muy
habituales.

La clave por el sistema de transporte publico en Holanda es el llamado "strippenkaart”, un tipo de bono multiviaje que
vale para cualquier autobus, tranvia, metro y el tren de 2a clase dentro de la zona urbana de Amsterdam, Rotterdam,
La Haya, Utrecht y Zoetermeer. A efectos del tranporte publico, Holanda se divide en zonas con tarifa estandar. Se
paga segun el niumero de zonas que se atraviesa. Cada zona cuesta un casilla mas la tarifa base de una casilla. Lo
puede sellar el conductor o la maquina amarrilla que hay destinada para tal fin. Se puede comprar en las estaciones de
ferrocarril, estancos, algunas oficinas de turismo VVV, supermercados y correos (un bono de 15 casillas cuesta EUR
6,50, un bono de 45 casillas cuesta EUR 19,20). Es mas caro comprarlo en el autobus/tranvia/metro/tren mismo. Esta
permitido el transbordo.

En autobuses nocturnos (GVB nachtbussen) no es valida la Strippenkaart. El servicio solo
acepta la GVB nachtbuskaart que se adquiere en los mismos establecimientos que la
Strippenkaart o mediante el pago en efectivo al conductor. También se pueden comprar pases
para 24, 48 y 72 horas que son validos incluso para el servicio nocturno.

Billete sencillo
Los billetes sencillos se pueden adquirir pagando en efectivo, dentro de autobuses y tranvias, o
en las maquinas automaticas que se encuentran dentro de las estaciones de metro. El valor del
viaje, mas elevado que con la strippenkaart, dependara de la distancia a recorrer. Todos los
viajes tienen validez de una hora, pudiéndose realizar todo tipo de transbordos, siempre y
cuando se hagan dentro de la zona correspondiente.

Bus
Los autobuses, de recorridos mas largos, comunican la ciudad con las zonas periféricas y
poblaciones vecinas de Amsterdam.

Comparten con los otros medios las mismas instrucciones de uso.

Autobuses nocturnos (GvB nachtbussen)
En los autobuses nocturnos no es valida la Strippenkaart. El servicio solo acepta la GVB
nachtbuskaart o el pago en efectivo al conductor. El servicio nocturno circula entre las 00.30 y
las 07.30 horas, los 7 dias de la semana. Mas informacién: night bus in Amsterdam.

Metro (snell tram)
La red de metro de la ciudad cuenta con cuatro lineas que comunican el centro con las zonas
periféricas. Su servicio es rapido, puntual y circula entre las 6.00 y las 24.00 hrs. Antes de
abordar el Metro recuerde sellar en las maquinas timbradoras que se hallan antes de acceder a
los andenes. Mas informacion: Mapa Metro de Amsterdam.

La red de metro de Amsterdam es un medio de tranporte rapido y eficaz. Formado por cuatro
lineas (una 5 en construccion) es un servicio recomendado principalmente para trasladarse
hacia zonas periféricas o acceder de forma rapida a las prinicpales estaciones terminales. Mas
informacién: mapa Metro de Amsterdam.

Para acceder al metro se debe sellar la Strippenkaart en las maquinas timbradoras (de color
amarillo y sin inscripciones) que se hallan antes de acceder a los andenes o comprar los
billetes sencillos mediante las maquinas automaticas (admiten solo cambio en efectivo!) que se
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encuentran en el interior de las estaciones.
Algunas estaciones también poseen ventanillas de atencion al publico para la compra directa.
En nigun caso se aceptan tarjetas de credito.

Atencion! Los nombres de las estaciones no siempre corresponden con la calle donde se
encuentran, controle con su mapa para informarse sobre paradas y salidas correspondientes.

Lineas de metro:

e Lijn 50: Gein — Duivendrecht — Station Zuid/WTC — Lelylaan — Sloterdijk — Contactweg

e Lijn 51: Centraal Station — Amstelstation — Station Zuid/WTC Amstelveen Centrum —
Middelhoven

e Lijn 53: Centraal Station — Amstelstation — Diemen Zuid — Gaasperplas

e Lijn 54: Centraal Station — Amstelstation — Bijimer — Holendrecht - Gein

Todas las lineas circulan entre las 6.00 y las 24.00 hrs.
Overstappen significa transbordar, overstapstation es la estacion donde se pueden realizar
transbordos a otras lineas.

Tram

Los tranvias resultan un excelente servicio que cubre buena parte del centro y periferia de la
ciudad. El acceso siempre se realizara por la puerta del conductor o por la puerta trasera. En el
interior podra encontrar una ventanilla donde comprar los billetes o las maquinas timbradoras.
Atencion: Las paradas (bushalte) indicadas mediante un cartel electréonico pueden tener
nombres distintos al los de la calle donde se encuentran. Antes de abordar cualquier tipo de
transporte publico recuerde sellar o pagar su billete. Las multas son importantes, de valor
elevado y cobro inmediato. Y los controles masivos con ayuda policial son muy habituales.

Otros Transportes

Bicicletas
Sin duda es la mejor forma de moverse por la ciudad, ==
aunque si es su primera visita y su estado fisico no es muy b
bueno, es recomendable comenzar caminando. La ciudad
se halla completamente preparada para este medio, con
numerosos carriles bici muy bien sefalizados. Para
alquilar una bicicleta debera presentar documentacion y
dejar una garantia en efectivo. Las tarifas se pagan en
relacién al modelo de bicicleta y el tiempo de alquiler. Mas
informacién: Amsterdam bicycle rental.

Bicitaxi

Estos curiosos vehiculos, con asientos para dos y propulsados por un chofer-motor-guia
turistico, se pueden encontrar en la plaza Dam junto al museo de cera Madame Tussauds. Las
tarifas dependeran del tiempo y el recorrido a realizar. Mas informacion: Bike taxi.

Tren

El servicio de trenes y ferrocarriles de Holanda NS (Nederlandse Spoorwagen), ofrece a buen
precio una eficiente comunicacion con las demas provincias del pais y una excelente coneccién
con el aeropuerto Amsterdam Schiphol - y con la terminal de autobuses - Amstel Busstation.
Los billetes se adquieren en las oficinas de NS Tickets & Service, situadas en el interior de las
estaciones o en las maquinas automaticas que funcionan con monedas y tarjetas de débito
Holandesas o internacionales con el logo Maestro (No se aceptan tarjetas de crédito). Segun la
modalidad de viaje podra adquirir billetes de ida (enkele reis), de ida y vuelta (dagretour) o por
el fin de semana (weekendretour). También en la maquina hallara la opcién con o sin fecha
(zonder datum) en esta ultima recuerde sellar el pasaje antes de abordar al tren. Algunas
magquinas brindan instrucciones inglés, francés y aleman. Mas informacion: www.ns.nl
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Para viajar en tren puede elegir entre diferentes tipos de billetes. Ademas del Enkele reis que es el billete sencillo, y el
Dagretour, que es el de ida y vuelta en un dia hay diversas posibilidades mas. Con un billete de un dia (Dagretour)
puede viajar indeterminadamente por Holanda, con el billete de un dia OV (OV-dagkaart) ademas de viajar todo un dia
en tren, también puede viajar en autobus, tranvia y metro. El billete de ida y vuelta de fin de semana (Weekendretour)
es un billete de ida y vuelta pero valido desde el viernes por la tarde a partir de las 19.00 hasta las 04.00 horas del
lunes.

0 Railrunner: el billete ventajoso para los nifnos
Los nifios pueden viajar con ventaja si van con usted. Por cada adulto de 19 afios o mayor pueden viajar 3 nifios de 4 a
11 anos con el billete llamado: Railrunnerkaartje: el billete infantil cuesta tan sélo 1€.

] Zomertour: tres dias en tren por tan sélo 59 €.
Si en julio o agosto se encuentra en Holanda, el billete con mas ventajas para usted es el llamado Zomertour. Con el
Zomertour puede viajar durante tres dias sin parar, por toda Holanda dentro de un periodo de 10 dias. Para una
persona o para dos, con autobus, tranvia y metro o sin. jElija usted mismo!

Taxis

Los taxis son un medio de transporte poco aconsejable para desplazarse por la ciudad y el
precio del recorrido es bastante elevado. Se pueden tomar en la calle o en las paradas
sefalizadas. Y tambien se pueden pedir por teléfono. Es aconsejable informarse previamente
de la tarifa del destino elegido. Si lo desea también puede pedir su taxi online (en inglés) y
conocer los precios. Mas informacion: book Amsterdam taxi.

Barcos

Conocer la ciudad en barco puede darle una nueva perspectiva de Amsterdam. En el mercado
existen lanchas de excursiones turisticas, con recorridos variados y, en algunos casos la
posibilidad para desembarcar y embarcar todas las veces deseadas; botes de alquiler para
cuatro personas con remos a pedal y embarcaciones de alquiler de diversas envergaduras.

Coches de caballos
Los coches de caballos suelen recorrer las calles mas tranquilas de la ciudad. Habitualmente
se hallan estacionados en la plaza Dam frente al Palacio Real (Koninklijk Paleis).

MAPA DEL METRO
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DATOS PRACTICOS DE MUSEOS QUE PROBABLEMENTE VISITEMOS:

Rijksmuseum:

Rijksmuseum The Masterpieces (ala Philips):
Jan Luijkenstraat 1

Abierto de Lunes a Domingo de 9 a 18 h.

Cerrado el 1 de enero
Precio adultos: 9 euros, la audioguia son 4 euros adicionales, tienen en espaniol.

En el aeropuerto de Schiphol hay una sucursal del museo con entrada Gratuita.
Web: www.rijksmuseum.nl
Acceso en transporte publico:

e Desde la estacion Central: Tranvia 2 o 5 (a Hobbemastraat)
o Desde la estacién Zuid/WTC: Tranvia 5 (a Hobbemastraat)
e Desde la estacién Sloterdijk: Tranvia 12 (a Concertgebouw)
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o Desde la estacion Amstel: Metro a Weesperplein, desde alli tranvias 6,7 0 10 (a
Spiegelgracht)

e Desde el terminal de autobuses regionales en Marnixstraat autobuses 26,65,66
0 170 (o 10 minutos caminando).

Museo Van Gogh:
Paulus Potterstraat, 7. Entre el Rilksmuseum y el Stedelijk Museum.

Abierto de lunes a domingo de 10 a 18 h, excepto el viernes que abre de 10 a
22 h.

Precio adultos: 10 euros, la audioguia son 4 euros adicionales, tienen en
espanol.

Web: www.vangoghmuseum.nl

Acceso en transporte publico:
En tranvia 2 y 5 desde la Estacion Central y con los tranvias 3 y 12 (cruce Paulus Potterstraat-
Van Baerlestraat)

La casa de Ana Frank

Prinsengracht 267, Westermarkt.
Horarios de apertura 2005

del 1 de abril al 31 de agosto: diariamente, de 9 a 21

del 1 de septiembre al 30 de diciembre:
diariamente, de 9 a 19

1 de enero: de 12a 19

4 de mayo: de 9a 19

22 de diciembre: de 9 a 17

25 de diciembre: de 12 a 17

31 de diciembre: de 9 a 17

Precios afio 2005:

Adultos: € 7,50
de 10 a 17 ainos: € 3,50
de 0 a 9 afnos: gratis

Carnet joven: € 3,50

El pase de los museos holandés («Museumkaart») no es valido. Se admiten pagos en metdlico, con tarjetas de

débito o cobro automatico y con tarjetas Visa y Mastercard.

Web: www.annefrank.nl

Acceso en transporte publico:

Desde la estacion central de trenes, se llega a la Casa de Ana Frank en tranvia (lineas 13 y 17) o en autobus
(lineas 21, 170, 171 y 172). Bajarse en la parada «Westermarkt». En coche, tomar desde el «Ring» (A10) la
salida «Centrum» (S105).

La casa de Rembrandt (Rembrandthuis)
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Ubicacién: calle Jodenbreestraat 4.
Atencidn al publico: lunes a sabado de 10:00 a 17:00, domingo y vacaciones de 11:00 a 17:00 .
Precio: 7.50 euros (adultos)

Web: www.rembrandthuis.nl

Legislacion en Amsterdam:

Transgresiones punibles con multas considerables:

Fumar en lugares prohibidos, transporte publico, andenes y estaciones.

Orinar en la calle.

Consumir alcohol en la calle.

Caminar por la senda destinada a bicicletas.

Viajar sin el ticket de viaje, o sin sellar la Strippenkaart.

Hacer ruidos molestos.

Comer en el transporte publico, helados, patatas fritas y demas.

El ingreso de menores edad a bares o coffee shops.

Nada de fotos o video en las vitrinas de las prostitutas y en De Wallen, Zona Roja.
Si se moviliza en bicicleta respete las normas de transito y no circule en ella sobre las
vias del tranvia o en sendas peatonales.

La noche de Amsterdam:

MORE
Una de las discotecas mas nuevas de Amsterdam, con una capacidad para 800 personas. En
la primera planta hay un pequeno hip lounge.
- Rozengracht 133
1016 NM

THE POWER ZONE

Con una superficie de 2200 metros cuadrados y una capacidad para mas de 3.500 personas,
ésta se convierte en la discoteca mas grande de Amsterdam. Esta ubicada en lo que fue un
concesionario de Fiat, al sur de la estacion Amstel, (parada de metro Spaklerweg). A esta
discoteca acuden mas treintafieros que veinteafieros. La Zona de la Terraza contigua dispone
de tumbonas para disfrutar de un bonito amanecer.

- Daniél Goedkoopstraat 1 - 3

1072 XE

CLUB PANAMA

Club Panamé esté ubicado en lo que fue una central portuaria, un complejo del siglo XIX en el
Oostelijke Handelskade. Este club es una mezcla sorprendente de teatro, club nocturno, café-
restaurante, sala de baile y un estudio. Entre otras, tiene actividades como Tango de Salén,
Salon Cultural, conciertos en vivo y danza clasica.

- Oostelijke Handelskade/Veemkade

1019 BL

PARADISO

Paradiso es el templo de la musica moderna en Amsterdam. El edificio esta ubicado en una
antigua iglesia con la mejor acustica, mejor ambiente y mejores conciertos de la ciudad.
Paradiso también tiene la reputacion del baile nocturno mas animado en Amsterdam. Esta
situada en la plaza Leidseplein donde podras llegar facilmente desde cualquier sitio.
Simplemente pasa por Paradiso para comprobar qué hay para disfrutar en tu estancia.

La noche oficial de baile es el viernes, donde se escucha lo ultimo de lo Ultimo en musica
tecno. Actualmente se escucha también otro tipo de musica como Drum & Bas, Big Beat y
Speedgarage. A partir de las 00.30 horas el precio de la entrada es de € .
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Paradisco: con este nombre se conoce la noche de Paradiso para aquellos que se sienten
como en casa con funk, disco y soul de los afios 70, 80 y 90. Tiene lugar dos sabados al mes.
- Weteringschans 6 - 8

1017 RV

IT CLUB

Abierta de jueves a domingo. Sobre todo los sabados por la noche es sumamente
espectacular. Los travestis mejores vestidos vienen aqui a desfilar y siempre hay un gran
nuamero de famosos.

Si quiere entrar, ayuda que vaya vestido de forma moderna. El jueves por la noche es gratis
para gays Yy el domingo se celebra una noche "gay".

- Amstelstraat 24 (al lado de la plaza Rembrandtplein)

1017 DA

SINNERS IN HEAVEN

Abierta de jueves a domingo. Sinners in Heaven es un lugar bueno para ver y ser visto. Esta
discoteca no demasiado grande y por eso tampoco van masas. Esta compuesta por tres
plantas, y el interior ha sido disefiado especialmente por tres artistas. Es una fascinante mezcla
de una iglesia, un castillo y una carcel.

- Wagenstraat 3 - 7 (al lado de la plaza Rembrandtplein)

1017 CZ

ESCAPE

Escape es una gran discoteca con una capacidad para 2000 personas. "Quimica", los sabados
por la noche es muy popular. Este club de los sabados por la noche, hace que ésta sea una de
las mejores discotecas de Holanda, con sus populares dj's como Dimitri, Marcello y dj's
invitados internacionales famosos. Los jueves por la noche es menos pretenciosa, y se dirige a
un publico mas amplio. Los miércoles por la noche puedes patinar sobre ruedas.

- Rembrantplein 11

1017 CT

ODEON

Abierta diariamente. Odeon esta ubicada en una mansién al canal que anteriormente fue un
teatro. Tiene tres plantas y es muy popular entre los estudiantes. La musica cambia segun la
planta, es musica de los afos 60 hasta los afios 80, hasta musica actual. No hay que entrar
vestido de ninguna forma especial ni hay problema de ningun tipo para entrar.

- Singel 460

1012 WP

CLUB ARENA TONIGHT

El Club Arena esta ubicado en la capilla de lo que fue un orfanato del afio 1890. Cada jueves,
viernes y sabado hay fiesta. El sabado se organizan fiestas tematicas. La discoteca es muy
popular, y a menudo hay cola para poder entrar. El Club pertenece al hotel Arena; también
tienen un café/restaurante.

- 's Gravesandestraat 51

1091 DE

ALREDEDORES DE AMSTERDAM RECOMENDABLES:

¢ VOLENDAM
¢ MARKEN
Volendam y Marken son dos pueblos pesqueros en los alrededores de Amsterdam que
disponen de casas perfectamente conservadas, trajes tipicos, tiendas y escenas pintorescas.
Ambos tienen un precioso puerto y abundan los restaurantes especializados en pescado.
e ZAANSE SCHANS
El Zaanse Schans es un museo al aire libre que muestra a sus visitantes como era la
vida de la region 'de Zaan' hace 150 afios. Este complejo ofrece como atractivo principal casas
originales dotadas de bellas fachadas junto con un astillero histérico y demostraciones de
artesania en zuecos aunque los molinos constituyen en particular la atraccién primordial para
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miles de visitantes. De Zaan fue probablemente el primer estado industrial que existié en el
mundo. Hace aproximadamente 250 afios alrededor de 800 molinos de viento fueron instalados
en este area relativamente pequefia, ejecutando todo tipo de tareas industriales.

En el Zaanse Schans podra usted visitar los molinos que citamos a continuacion:

-De Gekroonde Poelenburg

Es uno de los cinco molinos de aserrar que se conservan en Holanda. Desafortunadamente no
esta abierto al publico.

-De Kat

Este molino mineral permanece abierto al publico durante los 7 dias de la semana. Aqui se
produce una gran cantidad de materias primas para la industria de la pintura y el color.

-De Zoeker y De Bonte Hen

Estos dos molinos de aceite estan todavia en funcionamiento. Ambos estan abiertos al publico
en un horario determinado.

-De Huisman

Este pequefio molino de mostaza esta todavia en funcionamiento pero, desafortunadamente,
no esta abierto al publico.

MOLINOS CERCANOS A ZAANSE SCHANS

En los alrededores de De Zaan encontrara usted numerosos molinos de viento con nombres
encantadores tales como De Bleeke Dood (La muerte adusta), De Ooievaar (La Ciglefia) y De
Held Jozua (Josua el Héroe).

El cercano Schoolmeester es el ultimo molino de papel que queda en el mundo. Durante
algunos siglos el papel de De Zaan gozé de una buena reputacion y fue muy apreciado por su
calidad conocida en el mundo entero. 4 Sabia usted que la Declaracién de Independencia de
los Estados Unidos de América fue escrita en papel de Zaan?

FUENTES DE INFORMACION RECOMENDADAS:

La informacién de esta guia ha sido recopilada de 3 fuentes:

La web: www.amsterdam.info/es que es un excelente recurso para planificar tus viajes
a esta ciudad holandesa y que es de visita obligada. Mantenida y traducida al
castellano por Juan Carlos Castellitto.

La web de la oficina de turismo de Amsterdam y Holanda: http://www.holland.com/es/

Y la guia de viaje a Amsterdam de National Geographic.
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